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EXEMPLO 

 

             

 

GRANDE PRÉMIO DE RESENDE 
 

CALDAS DE AREGOS 
  

17 e 18 / Julho de 2010 
 

 

CAMPEONATO DO MUNDO F4 
 

CAMPEONATO NACIONAL DE 
MOTONÁUTICA  

            PR 750 e T 850     
     
 

 

 

 

 

Organização: MUNICÍPIO DE RESENDE  

     

    FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE 

    MOTONÁUTICA 

 

Apoio:   TUR ARÊGOS, EM, SA. 
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EXEMPLO 

    RESENDE / CALDAS DE AREGOS 

                            Sábado, 17 de Julho 2010 

   08:30 / 12:30 …..........Documentação, Inscrições e Verificações Técnicas WC F4 

 

 

14:00 …………………….. Reunião de Pilotos WC F4 

 

14:00 / 16:00 …………. Documentação / Inscrições e Verif. Técnicas PR 750 e T 850 

 

15:00 / 16:00 …………. Treinos Livres WC F4  

 

16:00 ……………………………. Reunião de Pilotos PR 750 e T 850 

 

17:00 / 17:45……………Treinos Cronometrados WC F4 

 

18:00……………………….Treinos cronometrados WC F4 (Top 6) 

 

                       18:30 / 19:30 ………………..Treinos Livres e Cronometrados PR 750 e T 850 

 

                         

20:00  ………………….....Encerramento do Parque  
 

 

                  Domingo, 18 de Julho 2010 
 

 

08:00 ………………………..Abertura do Parque 

 

09:00 ………………………..Reunião de Pilotos WC F4 

 

10:00 / 11:00 …………….Treinos Livres WC F4 

 

12:00…………..…………………….1ª. Manga PR 750 (10 voltas) 

 

12:30………………………………...1ª. Manga T 850   (15 voltas) 

 

 

13:30……….…………………………2ª. Manga PR 750 (10 voltas) 

  

          14:00 …………..……………………2ª. Manga T 850   (15 voltas) 

 

15:00 ………………………..Volta de Apresentação WC F4  

 

15:15 ………………………..Corrida WC F4 (31 voltas = 51,708 km) 

 

 

16:30 ………………………..Cerimónia de entrega de Prémios dos:   

             Campeonato do Mundo e Campeonato Nacional 
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EXEMPLO 

Ficha de Inscrição 
 

   Campeonato Nacional de Motonáutica / 2010  

                             Nº. de corrida               

Data da Prova: 17 e 18 de Julho 2010  
 
Local:  Resende 
 

Categoria: …………………………….     Classe: ……………. 

 

                             IDENTIFICAÇÃO DO PILOTO 

Nome: …………………………………………………………………………….  

 
Data de Nascimento:  ………… / ……………………. ……  / ……………….  
 
B.I. nº:  ………………. Arq.: . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . .  Validade:  …....  /  …. … /  ……….  

  

Morada: ……………...…………………………………………….……………………. 
 
Código Postal: ……… - ……… …. Localidade: …………………….…………….. 
 
E-mail: ………………………………….…… / ………………………………………… 
 
Telemóvel: …………………… Telefone: ………. ………… Fax: ………………… 
 
Licença Desportiva Nº: ………………………………… Nº. de Corrida: ………… 
 
Distância a Percorrer: ………………………… Kms.  
 
Nome da Equipa: ………………………………………………………………………. 
 
Patrocinadores: ………………………………………………………………………… 
 
 

   Assinatura:................................................................................................………….  

 
        NOTA: ENVIAR INSCRIÇÃO PARA A FPM ATÉ CINCO DIAS ANTES DA PROVA   
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EXEMPLO 

 

LISTA DE HOTÉIS 

 

DOURO PARK HOTEL – CALDAS DE AREGOS (***) 

 

20 – Quartos duplos totalmente equipados ---------------------------- 62,00€ Cada 

( Pequeno almoço incluído ) 

- Contactos:  

- Telefone - 254 870700 

- Fax – 254 870 709 

- Site – www.douroparkhotel.com 

- E-mail – mail@douroparkhotel.com 

 

ALOJAMENTO DOURO CALDAS - CALDAS DE AREGOS 

 

4 - Quartos duplos ------------------------------------------ 42,50 € Cada 

2 - Apartamentos -------------------------------------------- 60,00 € Cada 

( Pequeno almoço incluído ) 

- Contactos:  

- Telefone - 254 875 836 

- Telemóvel - 917 382 244 
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EXEMPLO 

 

RESIDENCIAL “O TÚNEL” – ANREADE – RESENDE 

 

5 – Quartos com cama de casal com casa de banho privativa e televisão --- 30,00 € Cada 

3 – Quartos duplos com casa de banho privativa e televisão ----------------- 35,00 € Cada  

8 – Quartos cama de casal sem casa de banho privativa e televisão --------- 25,00 € Cada 

( Pequeno almoço incluído ) 

- Contactos:  

- Telemóveis - 914242152  -  919470387 

Nota: Dista cerca de 3 Km de Caldas de Aregos (local da Prova). 

 

RESIDENCIAL QUINTA DA GRANJA – RESENDE  

 

2 - Quartos duplos – Casa de banho privativa --------------------------- 35.00 € Cada 

9 - Quartos individuais – Casa de banho privativa ---- ------------------ 20.00 € Cada 

1 - Quarto de casal com possibilidade de por duas camas de casal – Casa de banho 

privativa 30.00 € Cada cama 

( Pequeno almoço incluído ) 

- Contactos:  

- Telefone - 254 870 130 

Nota: Dista cerca de 5 Km de Caldas de Aregos (local da Prova). 
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EXEMPLO 

ESTALAGEM PORTO ANTIGO – CINFÃES 

 

12 - Quartos duplos totalmente equipados ----------------70,00 € Cada 

( Pequeno almoço incluído ) 

- Contactos:  

- Telefone - 255 560 150 

- Fax - 255 560 169 

 

Nota: Dista cerca de 12 Km de Caldas de Aregos (local da Prova). 
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EXEMPLO 

 

 

      Itinerário para: 
 
            Caldas de Aregos / Resende 
 
  
 
 

    Dois trajectos que poderão seguir: 
 

    Alternativa 1 (mais perto): 
  

    --- A1  (até depois de Coimbra); 
    --- IP3 (depois de Coimbra, em direcção a Viseu); 

--- A24 (passam Castro Daire e saem em Bigorne em direcção 
a Resende, por estrada Municipal - bom tapete. 

     
Alternativa 2 (mais distante mas sempre em auto-estrada até 
Bigorne):  

  

    --- A1  (até depois depois da Mealhada);  
    --- A25 ( em direcção a Viseu); 

  ---A24 (passam Castro Daire e saem em Bigorne em direcção a 
Resende, por estrada Municipal - bom tapete. 
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